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Пояснительная записка

Методические рекомендации по проведению практических занятий разработаны на основе рабочей программы общеобразовательной дисциплины «География». 

Задания практических занятий ориентированы в первую очередь на усвоение и закрепление теоретических знаний, полученных в процессе теоретического изучения дисциплины «География».
Практические занятия включают в себя следующие типы заданий:

– задания на установление соответствия между понятием и определением. В таких заданиях определения не совпадают с понятиями. Необходимо привести в соответствие понятие и определение;

– задания на заполнение таблиц. Таблицы заполняются полностью или только пропущенные графы;

– задания на составление схем. Схемы составляются на основе предложенных понятий, взаимосвязь между которыми необходимо проследить по тексту учебника;
– тестовые задания;
– задания по работе с высказываниями ученых, по работе с текстами, документами. Прочитав приведенные цитаты, работая с текстами и документами нужно ответить на вопросы, сформулированные в задании;
– задания на выбор терминов и понятий, необходимых для применения в предлагаемом контексте;

– задания на исправление ошибок в определениях. В заданиях даются неверные утверждения. Нужно найти в учебнике, в конспекте лекций подходящий материал и на его основе исправить ошибку.

– творческие задания, предполагающие написание эссе.

По общеобразовательной дисциплине «География» практические занятия предусмотрены в объеме 10 часов
Практическое занятие № 1
Классификация ландшафтов с использованием источников географической информации
Цель работы: 
1. Сформировать знания о географической среде и видах ландшафтов;
2.  Научиться классифицировать ландшафты по различным признакам, используя картографические, статистические и текстовые источники географической информации;
3.  Закрепить умение работать с тематическими картами, атласами и справочными материалами.
Оборудование: физическая карта мира, карта природных зон России, географический атлас, контурные карты, учебное пособие, мультимедиа. 
Краткие теоретические сведения:
Географическая среда - это часть земной природы, с которой человеческое общество непосредственно взаимодействует в своей жизни и производственной деятельности на данном этапе исторического развития. Географическая среда – необходимое условие жизни и деятельности общества. Она как важнейший источник ресурсов и среда обитания оказывает существенное влияние как на культурную жизнь в целом, так и на настроение и здоровье конкретных людей.

Ландшафт - это природно-территориальный комплекс (ПТК), однородный по происхождению, развитию и составу компонентов (рельеф, климат, воды, почвы, растительность, животный мир). 

Основные принципы классификации ландшафтов:
	Признак классификации
	Типы ландшафтов

	По происхождению
	Природные, антропогенные, природно-антропогенные

	По зональному признаку
	Экваториальные, тропические, субтропические, умеренные, арктические

	По рельефу
	Горные, равнинные, плоскогорные

	По степени увлажнения
	Гумидные, аридные, семиаридные

	По характеру растительности
	Лесные, степные, пустынные, тундровые

	По климату
	Арктические, субарктические, умеренные, субтропические, тропические

	По степени изменённости человеком
	Первичные (коренные), вторичные (производные), культурные


Ход работы:
Задание 1. Выявите и охарактеризуйте существенные признаки естественного (природного) и антропогенного ландшафтов.  Выполните классификацию ландшафтов по выбранным признакам по таблице «Признаки ландшафтов». Дополните таблицу примерами природных и антропогенных ландшафтов. 

	Признаки
ландшафтов
	Естественный

	Антропогенный

	Примеры


	Происхождение
	
	
	

	Структура
	
	
	

	Динамика изменений
	
	
	

	Биоразнообразие
	
	
	

	Экологические функции
	
	
	

	Устойчивость
	
	
	


Задание 2.  Работа с контурной картой: обозначьте природные зоны России. Нанесите условными знаками примеры ландшафтов разных типов. Составьте легенду карты.
Задание 3. Классификация по заданным признакам: распределите перечисленные ландшафты по группам в соответствии с предложенной схемой. 

Список ландшафтов: тундра Таймыра, влажные экваториальные леса Конго, степи Кубани, пустыня Каракумы, тайга Восточной Сибири, саванны Африки, горные ледники Кавказа, лесостепь Среднерусской возвышенности, мангровые заросли Вьетнама, оазисы Аравийского полуострова.

Схема классификации ландшафтов:

1. По зональному признаку:
· экваториальные и субэкваториальные;
тропические и субтропические;
· умеренные;
· арктические и субарктические.
2. По рельефу:
· равнинные;
· горные.
3. По степени антропогенной изменённости:

· слабо изменённые;
· средне изменённые;
· сильно изменённые.
Вывод.

Контрольные вопросы:
1. Что такое ландшафт? Какие компоненты входят в его состав?
2. По каким признакам классифицируют ландшафты?
3. Чем отличаются природные ландшафты от антропогенных?
4. Какие источники географической информации вы использовали в работе?
5. Почему классификация ландшафтов важна для хозяйственной деятельности человека?

Практическое занятие № 2

Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам географической информации.
Цель работы: 
1. Сформировать умение оценивать природно-ресурсный капитал России с использованием статистических данных, картографических источников и справочных материалов.
2. Развивать навыки работы с географической информацией и расчета ресурсообеспеченности.
Оборудование: карта мира, атласы России (физическая, тектоническая, минеральных ресурсов, водных ресурсов, лесных ресурсов), географический атлас, контурные карты, учебное пособие.
Краткие теоретические сведения:

Природно-ресурсный капитал — совокупность всех естественных ресурсов, которые являются основой экономического развития страны. В отличие от более широкого понятия «природно-ресурсный потенциал», капитал включает только те ресурсы, которые уже используются или могут быть реально использованы при существующих технологиях и социально-экономических отношениях.

Согласно методологии Всемирного банка, природный капитал — одна из трёх составляющих национального богатства наряду с произведённым (физическим) и человеческим капиталом.
Структура природно-ресурсного капитала.
Минерально-сырьевые ресурсы: нефть, природный газ, уголь, железные и цветные руды, драгоценные металлы и камни.

Водные ресурсы: поверхностные и подземные воды, используемые для питья, промышленности, энергетики и сельского хозяйства.

Земельные и почвенные ресурсы: сельскохозяйственные угодья, пашни, пастбища и земли поселений.

Лесные и биологические ресурсы: древесина, недревесные ценности леса, флора и фауна.

Особенности и свойства.
Динамичность: объем и ценность капитала меняются со временем. Научно-технический прогресс позволяет вовлекать новые виды ресурсов (например, атомное сырье или редкие земли), а геологическая разведка открывает новые месторождения. 

Ограниченность и исчерпаемость: часть ресурсов относится к не возобновляемым (полезные ископаемые), другие требуют строгого рационального управления для восстановления (леса, почвы). 

Экономическая роль: в экономике многих стран (включая Россию) природно-ресурсный капитал составляет существенную часть национального богатства и формирует базу для развития промышленности

Классификация природных ресурсов по исчерпаемости:
	Тип
	Характеристика
	Примеры

	Невозобновляемые
	Расходуются в процессе производства, полностью теряют потребительскую стоимость
	Нефть, газ, уголь, металлические руды

	Возобновляемые
	Способны восстанавливаться, но могут деградировать при нерациональном использовании
	Лесные, водные, земельные, биологические

	Потенциально возобновляемые
	Восстанавливаются крайне медленно или необратимо деградируют
	Почвы, экосистемы


Россия занимает первое место в мире по площади территории (17,1 млн км²) и обладает значительным природно-ресурсным потенциалом. По оценкам Института экономики РАН, в структуре природного капитала России полезные ископаемые составляют около двух третей, тогда как земля и леса — около трети.
Ход работы:
Задание 1. Оценка минерально-сырьевых ресурсов России.
Используя данные таблицы 1, рассчитайте ресурсообеспеченность России по важнейшим видам минеральных ресурсов.
Для расчета ресурсообеспеченности в годах используется формула:
Р = З / Д, где Р — ресурсообеспеченность (в годах), З — запасы, Д — добыча.
Таблица 1. Запасы и добыча основных полезных ископаемых России.
	Полезное ископаемое
	Запасы
	Добыча в год
	Ресурсообеспеченность (лет)

	Нефть
	31,3 млрд т
	530 млн т
	

	Природный газ
	63,4 трлн м³
	580 млрд м³
	

	Уголь
	272,7 млрд т
	440 млн т
	

	Уран
	705 тыс. т
	2,7 тыс. т
	


Задание 2. 
1. Используя карту атласа, определите, какие регионы России обладают наибольшими запасами водных ресурсов. Запишите 3–5 примеров крупных рек, формирующих основной сток.
2. Распределите ресурсы речного стока: на европейскую и азиатскую части России. Используйте данные: около 70% речного стока приходится на Сибирь и Дальний Восток, тогда как в европейской части сосредоточено 80% населения и промышленности. Сформулируйте вывод: в чем заключается противоречие между распределением водных ресурсов и размещением населения/хозяйства в России?
Задание 3. Оценка лесных ресурсов. Используя данные таблицы 3, выполните расчеты и ответьте на вопросы.
Таблица 3. Лесные ресурсы России

	Показатель
	Значение

	Площадь лесов
	1,189 млрд га

	Общий запас древесины
	82,6 млрд м³

	Основная лесообразующая порода
	Лиственница (28,1%)

	Запас древесины в Красноярском крае
	11,5 млрд м³

	Запас древесины в Иркутской области
	8,7 млрд м³


Рассчитайте, какую долю составляет запас древесины Красноярского края от общероссийского запаса. Сделайте аналогичный расчет для Иркутской области. Формула расчета: доля региона =запас региона /запас РФ *100%
Используя карту «Лесные ресурсы России», определите, какие еще регионы (кроме указанных) обладают значительными запасами древесины. Запишите не менее 3 примеров.
Задание 4. Сравнительный анализ и вывод. Заполните итоговую таблицу, оценив природно-ресурсный капитал России по отдельным компонентам.
	Компонент ПРК
	Оценка (высокая/средняя/низкая)
	Основные регионы размещения
	Проблемы использования

	Минеральные ресурсы
	
	
	

	Водные ресурсы
	
	
	

	Лесные ресурсы
	
	
	

	Земельные ресурсы
	
	
	


Вывод.

Контрольные вопросы:
1. Чем отличается понятие «природно-ресурсный капитал» от «природно-ресурсного потенциала»?

2. Какие компоненты природно-ресурсного капитала России являются наиболее значимыми для ее экономики?
3. Какие экологические и экономические проблемы связаны с интенсивным использованием природных ресурсов в России?

Практическое занятие № 3 
Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения стран и регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся)
Цель работы:
1. Научиться рассчитывать темпы роста населения, сравнивать демографическую динамику отдельных стран и регионов мира.

2. Анализировать факторы, влияющие на рост населения.
Оборудование: географический атлас, статистические данные, учебное пособие.

Краткие теоретические сведения:

Население мира — это совокупность людей, проживающих на Земле. В 2024 году численность населения мира превысила 8 млрд человек. 
Типы воспроизводства населения:
I тип — суженное воспроизводство (низкая рождаемость, низкая смертность, естественный прирост близок к нулю или отрицательный). Характерен для развитых стран Европы, Северной Америки, Японии, России.

II тип — расширенное воспроизводство (высокая рождаемость, относительно низкая смертность, высокий естественный прирост). Характерен для большинства стран Африки, Азии, Латинской Америки.

Основные понятия и показатели

Численность населения (P): общее число людей, проживающих на определенной территории в данный момент времени.

Естественный прирост (убыль): разница между числом родившихся и числом умерших за год (обычно измеряется в промилле — на 1000 человек, ‰). 

Сальдо миграции: разница между числом прибывших на территорию (иммиграция) и числом выбывших с нее (эмиграция).

Общий прирост населения: сумма естественного прироста и миграционного сальдо.
Темп роста населения: отношение численности населения в текущий момент (или в конце периода) к численности в базисный (предыдущий) период, выраженное в процентах (%):

Темп роста = P конечное / P начальное *100%
Темп прироста населения: показывает, на сколько процентов увеличилась (или уменьшилась) численность населения: 


Темп прироста = P конечное - P начальное / P начальное *100%
Статистические данные табл. 1

	№
	Страна/регион мира
	2020 год
	2026 год

	1
	Индия 
	1 380,0
	1 476,6

	2
	Китай
	1 439,3
	1 412,9

	3
	США
	331,0
	349,0

	4
	Нигерия
	206,1
	242,0

	5
	Россия
	145,9
	143,0

	6
	Азия
	4 644
	4 863

	7
	Африка
	1 341
	1 585

	8
	Европа
	747
	743

	9
	Латинская Америка
	652
	672

	10
	Северная Америка
	370
	390


Ход работы:
Задание 1. Используя данные атласа и статистических таблиц, выпишите 10 крупнейших стран мира по численности населения (на 2026 год).
	№
	Страна
	Численность населения 

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


Задание 2. С помощью формул и статистических данных (табл. 1), заполните таблицу роста и прироста (убыль) населения стран и регионов мира.
	№
	Страна/регион мира
	Рост населения 
	Прирост населения

	1
	Индия 
	
	

	2
	Китай
	
	

	3
	США
	
	

	4
	Нигерия
	
	

	5
	Россия
	
	

	6
	Азия
	
	

	7
	Африка
	
	

	8
	Европа
	
	

	9
	Латинская Америка
	
	

	10
	Северная Америка
	
	


Задание 3. Работа с контурной картой и атласом. Откройте в атласе карту «Народы и плотность населения мира». Найдите и подпишите на контурной карте: Индию, Китай, Нигерию, США, Индонезию — страны-лидеры по численности населения. Цветом обозначьте регионы с разными темпами роста:
Красный — высокий рост (Африка)

Жёлтый — умеренный рост (Азия, Латинская Америка)
Синий — отрицательный рост (Европа)
Задание 4. Аналитический вывод: объясните причины высоких темпов роста населения в Африке и Индии и низких или отрицательных темпов в Европе и России.

Контрольные вопросы:
1. Какие страны из списка имеют отрицательный или близкий к нулю темп роста? 
2. Какие страны демонстрируют наиболее высокие темпы роста?
3. Какой регион мира лидирует по темпам роста населения?
Практическое занятие № 4

Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных субрегионов Зарубежной Европы с использованием источников географической информации (по выбору).
Цель работы:
1. Научиться сравнивать уровень социально-экономического развития стран Зарубежной Европы, используя различные источники географической информации, и выявлять различия между субрегионами. 
2.  Выявить различия между субрегионами и объяснить их причины.
Оборудование: статистические данные, картографические источники, географический атлас, учебное пособие.

Краткие теоретические сведения:

Классификация — это метод научного познания, позволяющий упорядочить множество объектов по общим признакам . В экономической географии для классификации стран по уровню развития используются количественные показатели, которые позволяют не просто описать, но и объяснить различия между группами стран.

Ключевые показатели для сравнения:
	Показатель
	Что характеризует

	ВВП на душу населения по ППС
	Уровень экономического развития и материального благосостояния

	ИЧР (Индекс человеческого развития)
	Качество жизни: продолжительность, образование, доход 

	Фактическое индивидуальное потребление (AIC)
	Реальный уровень потребления домохозяйств 

	Уровень цен
	Покупательная способность населения


Субрегионы Зарубежной Европы (по классификации ООН):
Северная Европа: Норвегия, Швеция, Дания, Финляндия, Исландия.

Западная Европа: Германия, Франция, Нидерланды, Бельгия, Австрия, Швейцария.

Южная Европа: Италия, Испания, Португалия, Греция, Мальта, Кипр.

Восточная Европа: Польша, Чехия, Словакия, Венгрия, Румыния, Болгария, страны Балтии.
Ход работы:
Задание 1.  Классификация стран по ВВП на душу населеня. Используя данные таблицы (составлена по материалам Евростата за 2025 г.), распределите страны по группам в зависимости от уровня ВВП на душу населения (ППС, ЕС=100). Заполните таблицу.

Данные для работы:
	Страна
	ВВП на душу (ППС, ЕС=100)
	Субрегион

	Люксембург
	239
	Западная Европа

	Ирландия
	237
	Северная Европа

	Нидерланды
	134
	Западная Европа

	Дания
	127
	Северная Европа

	Австрия
	117
	Западная Европа

	Германия
	115
	Западная Европа

	Швеция
	110
	Северная Европа

	Финляндия
	101
	Северная Европа

	Франция
	98
	Западная Европа

	Италия
	96
	Южная Европа

	Испания
	92
	Южная Европа

	Чехия
	91
	Восточная Европа

	Польша
	81
	Восточная Европа

	Португалия
	81
	Южная Европа

	Греция
	68
	Южная Европа

	Болгария
	68
	Восточная Европа


Форма для заполнения:
	Группа
	Диапазон (ЕС=100)
	Страны
	Преобладающий субрегион

	1. Высокий уровень
	>120
	
	

	2. Выше среднего
	100–120
	
	

	3. Средний уровень
	80–100
	
	

	4. Ниже среднего
	<80
	
	


Задание 1. Используя доступные источники, заполните таблицу по трём странам, представляющим разные субрегионы Зарубежной Европы (например, Германия — Западная Европа, Польша — Центральная Европа, Греция — Южная Европа):
	Показатель
	Страна 1
	Страна 2
	Страна 3

	ВВП на душу населения (долл. США)
	
	
	

	Индекс человеческого развития (ИЧР)
	
	
	

	Доля сферы услуг в ВВП (%)
	
	
	

	Уровень безработицы (%)
	
	
	

	Ожидаемая продолжительность жизни (лет)
	
	
	


Задание 3. Работа с картографическими источниками

1. На политической карте Европы отметьте выбранные страны.

2. Используя экономическую карту, определите: отрасли специализации промышленности каждой страны, наличие природных ресурсов (минеральных, лесных, водных), основные транспортные магистрали.
Вывод.
Контрольные вопросы:
1. Охарактеризуйте различия между субрегионами Зарубежной Европы по уровню социально-экономического развития.
2. Объясните причины этих различий (исторические, экономические, политические).

3. Назовите страны-лидеры и страны-аутсайдеры, приведите количественные данные.

Практическое занятие № 5

Изменение направления международных экономических связей России в новых геоэкономических и геополитических условиях.
Цель работы: 
1. выявить и охарактеризовать структурные сдвиги в географии внешнеэкономических связей России, произошедшие под влиянием геополитических и геоэкономических факторов.
2. сформировать умение работать со статистическими материалами и картографическими источниками.
Оборудование: политическая карта мира, статистические данные, учебное пособие, мультимедиа. 
Краткие теоретические сведения:
За последние несколько лет структура внешней торговли России претерпела фундаментальные изменения. В новых геоэкономических и геополитических условиях международные экономические связи (МЭО) России совершили исторический разворот от традиционных западных рынков к странам Глобального Юга и Востока.

Ключевые направления трансформации

Географическая переориентация (Разворот на Восток):
Доля дружественных стран во внешнеторговом обороте России достигла 84%. Доля стран Азии превысила 74–75% от общего товарооборота страны. Основным торговым партнером остается Китай (товарооборот с КНР превысил $228 млрд), значительно выросли объемы торговли с Индией и странами АСЕАН. На долю Европы приходится менее 18% внешней торговли РФ, и этот показатель продолжает снижаться.  Изменение валютной структуры расчетов (Дедолларизация). Доля расчетов в национальных валютах выросла до 89%. Доля российского рубля в расчетах за экспорт и импорт достигла 56% (против менее 20% в начале 2022 года).  Трансформация логистики и транспортных коридоров: Переориентация потоков с западных портов и сухопутных границ на порты Дальнего Востока, Азово-Черноморского бассейна, а также развитие международного транспортного коридора (МТК) «Север — Юг» (в сторону Ирана и Индии).
Товарная структура:
В экспорте по-прежнему доминируют минеральные продукты (энергоносители составляют около 53–54%), однако растут поставки металлов, продукции агропромышленного комплекса (АПК) и товаров с высокой степенью переработки. В импорте ключевое место занимают машины, оборудование и химическая продукция, поступающие главным образом из азиатских стран
Ход работы:
Задание 1. Используя приведённые ниже статистические данные, постройте столбчатую диаграмму «Динамика доли азиатских стран в российском экспорте и импорте (2021–2025 гг.)».
	Показатель
	2021 г.
	2025 г.

	Доля Азии в экспорте России
	43%
	78%

	Доля Азии в импорте России
	47%
	67%


Задание 2. На контурной карте мира выполните следующие обозначения:

Подпишите названия трёх ключевых новых торговых партнёров России (Китай, Индия, Турция) и обозначьте их границы или местоположение.

Стрелками синего цвета покажите основные маршруты экспорта российских энергоносителей после 2022 года (например: Западная Сибирь → Китай; Западная Сибирь → Турция; Дальний Восток → Индия).

Стрелками красного цвета обозначьте новые логистические коридоры (например, Международный транспортный коридор «Север — Юг», развитие Восточного полигона железных дорог).

Штриховкой жёлтого цвета выделите страны ЕАЭС как приоритетное направление интеграционного сотрудничества.

Задание 3. Сформулируйте краткий вывод (5–7 предложений) об изменении направления международных экономических связей России, опираясь на выполненные задания. 
В выводе отразите:

главное направление переориентации;

ключевых партнёров;

изменения в товарной структуре;

значение валютных расчётов.

Контрольные вопросы:

1. Какие страны являются ключевыми экономическими партнерами России в новых условиях.
2. Какие транспортно-логистические проекты обеспечивают переориентацию экономических связей России.

3. Какую роль в изменении географии экономических связей России играют ее собственные регионы.
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