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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоя-

тельной работы по дисциплине «Математика» ставят своей целью оказать 

помощь студентам первого курса в организации самостоятельной работы по 

овладению системой знаний, умений, навыков в объеме действующей про-

граммы. 

Объем   самостоятельной работы студентов    определяется   государ-

ственным   образовательным   стандартом среднего профессионального обра-

зования (ФГОС СПО). 

Самостоятельная работа по математике – это педагогически управляе-

мый процесс самостоятельной деятельности студентов, обеспечивающий ре-

ализацию целей и задач по овладению необходимым объемом знаний, уме-

ний и навыков, опыта творческой работы и развитию профессиональных ин-

теллектуально-волевых, нравственных качеств будущего специалиста. 

Выделяют два вида самостоятельной работы: 

 аудиторная, выполняется на занятиях под руководством преподава-

теля и по его заданию; 

 внеаудиторная, выполняется студентом по заданию преподавателя, 

но без его непосредственного участия. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая 

учебная, учебно-исследовательская,  проектная работа, выполняемая за рам-

ками  расписания учебных занятий  по заданию и при методическом руко-

водстве преподавателя, но без его непосредственного участия и является обя-

зательной для каждого студента. 

  Целью самостоятельной работы студентов является: 

 обеспечение профессиональной подготовки выпускника в соответ-

ствии с ФГОС СПО; 

 формирование и развитие общих компетенций, определённых в 

ФГОС СПО; 

 формирование и развитие профессиональных компетенций, соответ-

ствующих основным видам профессиональной деятельности. 

Задачами, реализуемыми в ходе проведения внеаудиторной самостоя-

тельной работы обучающихся, в образовательной среде колледжа являются: 

 систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и практических умений студентов; 

 развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой  инициативы, самостоятельности, ответственности и организо-

ванности; 

 формирование самостоятельности мышления: способности к само-

развитию, самосовершенствованию и самореализации; 
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 овладение практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развитие исследовательских умений. 

Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную рабо-

ту, находит свое отражение: 

 в рабочем учебном плане – в целом по циклам основной профессио-

нальной образовательной программы, отдельно по каждому из учебных цик-

лов, по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу и профессиональ-

ному модулю; 

 в рабочих программах учебных дисциплин и профессиональных мо-

дулей с ориентировочным  распределением по разделам и темам. 

Контроль результатов самостоятельной работы  обучающихся может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные 

занятия и самостоятельную работу по дисциплине математика  и может про-

ходить в письменной, устной или смешанной форме с предоставлением изде-

лия или продукта творческой деятельности.  

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной рабо-

ты обучающегося являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 умение использовать теоретические знания и умения при выполне-

нии  практических задач; 

 уровень сформированности общих и профессиональных компетен-

ций. 

   Курс дисциплины «Математика» рассчитан на 267 академических часов, в 

том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 217 

часов и самостоятельной работы обучающегося – 26 часов. 
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- Требования к организации самостоятельной работы студентов 

1. ВСР нужно выполнять в отдельной тетради в клетку, чернилами черного 

или синего цвета. Необходимо оставлять поля шириной 5 клеточек для 

замечаний преподавателя. 

2. Решения задач следует излагать подробно и аккуратно, объясняя и 

мотивируя все действия по ходу решения и делая необходимые чертежи. 

3. Оформление решения задачи следует завершать словом «Ответ». 

4. После получения проверенной преподавателем работы студент должен в 

этой же тетради исправить все отмеченные ошибки и недочеты. Вносить 

исправления в сам текст работы после ее проверки запрещается. 

5. Оценивание индивидуальных образовательных достижений по 

результатам выполнения ВСР  производится в соответствии с 

универсальной шкалой (таблица).  

 

Процент результативности (правильных от-

ветов) 

Качественная оценка индивиду-

альных образовательных дости-

жений 

балл 

(отметка) 
вербальный аналог 

90 – 100 5 отлично 

80 – 89 4 хорошо 

70 – 79 3 Удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

     Структура методических рекомендаций создана таким образом, чтобы 

максимально облегчить работу студентам и педагогам. Пользоваться данны-

ми указаниями несложно: необходимо внимательно прочесть требования к 

выполнению заданий, методические рекомендации по выполнению самосто-

ятельной работы, просмотреть списки рекомендуемой литературы 

Формы контроля: 

- проверка тетрадей; 

- заслушивание сообщения; 

- тестирование, по изготовленным тестовым заданиям; 

- решение кроссвордов; 

- устный опрос; 

- показ презентаций. 
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Тематический план самостоятельной работы по дисциплине  

«Математика» 

№ 

п.п 

Тема Объём 

часов 

с.р 

Задание  Деятельность 

студента 

Форма кон-

троля 

1 Повторение курса 

математики ос-

новной школы 

2 Задание Подготовка 

сообщения по те-

ме «Роль математики 

на железнодорожном 

транспорте» 

Подготовка 

презентации / 

реферата / со-

общения 

Выступле-

ние с вы-

полненной 

работой на 

занятии. 

2 Работа с индиви-

дуальным проек-

том. 

 

2 Задание Выбор темы 

индивидуального про-

екта. Конструирова-

ние проблемы, поста-

новка целей и задач 

проекта. 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

3 Корни, степени и 

логарифмы 

2 Задание Подготовка 

сообщения по те-

ме «Значение и исто-

рия понятия логариф-

ма» 

Подготовка 

презентации / 

реферата / со-

общения 

Выступле-

ние с вы-

полненной 

работой на 

занятии. 

4 Работа с индиви-

дуальным проек-

том. 

2 Задание Работа с раз-

личными источника-

ми информации. Сбор 

и систематизация ма-

териалов по проект-

ной работе. 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

5 Прямые и плоско-

сти в простран-

стве 

2 Задание Составление 

теста на  тему: «Вза-

имное расположение  

прямых и плоскостей 

в пространстве» 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

6 Работа с индиви-

дуальным проек-

том. 

2 Задание Составление 

плана, структуры и 

содержания индиви-

дуального проекта 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

7 Основы тригоно-

метрии 

2 Задание Составить 

опорную таблицу- 

конспект по теме: 

«Простейшие триго-

нометрические урав-

нения». 

Подготовить 

таблицу - 

конспект 

Фронталь-

ная провер-

ка таблицы 

– конспекта, 

устный 

опрос. 

8 Работа с индиви- 2 Задание Изучение Выполнение Проверка 
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дуальным проек-

том. 

 

правил и требований 

оформления и защиты 

проекта. 

задания выполнения 

задания 

преподава-

телем 

9 Функции и гра-

фики 

2 Задание Выполнить 

графическую работу 

по теме: «Примеры  

функциональных  за-

висимостей в реаль-

ных  процессах  и  яв-

лениях» 

Выполнить 

графическую   

работу 

 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

10 Работа с индиви-

дуальным проек-

том. 

2 Задание Выполнение и 

оформление текстово-

го документа по ин-

дивидуальному про-

екту 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

11 Многогранники и 

тела вращения 

2 Задание Подготовить 

презентации / рефера-

ты / сообщения по те-

ме «Тела Платона. 

Архимедовы тела»  

Подготовка 

презентации / 

реферата / со-

общения 

Выступле-

ние с вы-

полненной 

работой на 

занятии. 

12 Интеграл и его 

применение 

2 Задание Выполнение  

графической  работы 

«Вычисление площа-

дей фигур с помощью 

интеграла» 

Выполнить 

графическую   

работу 

 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 

13 Работа с индиви-

дуальным проек-

том. 

2 Задание Подготовка 

компьютерной пре-

зентации к защите ин-

дивидуального проек-

та 

Выполнение 

задания 

Проверка 

выполнения 

задания 

преподава-

телем 
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Задания для самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа 1  

Тема: Повторение курса математики основной школы 

 

Задание  Подготовка сообщения по теме «Роль математики на железнодо-

рожном транспорте» 

Рефераты и презентации должны быть выполнены с соблюдением методиче-

ских рекомендаций по написанию рефератов и созданию презентаций. 

 

Форма выполнения задания: реферат или презентация. 

Форма контроля: выступление с докладом или демонстрация презентации на 

занятии. 

 

Самостоятельная работа 2 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 

Задание Выбор темы индивидуального проекта. Конструирование проблемы, 

постановка целей и задач проекта. 

Выполнить задание по плану: 

 1. Формулирование темы проекта  

2. Определение актуальности и проблемы проекта 

3.  Формулирование цели  

4. Постановка задач  

5.  Определение объекта и предмета исследования (если требуется) 

6.  Материалы и методы, использованные при реализации проекта  

7. Практическая значимость 

 

Самостоятельная работа 3 

Тема: Корни, степени и логарифмы 

Задание Подготовка сообщения по теме «Значение и история понятия лога-

рифма» 

 

Рефераты и презентации должны быть выполнены с соблюдением методиче-

ских рекомендаций по написанию рефератов и созданию презентаций. 

 

Форма выполнения задания: реферат или презентация. 
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Форма контроля: выступление с докладом или демонстрация презентации на 

занятии. 

 

Самостоятельная работа 4 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 

Задание Работа с различными источниками информации. Сбор и системати-

зация материалов по проектной работе. 

Рекомендации по выполнению задания: 

 Выполнить анализ имеющейся информации; сбор и изучение информа-

ции; поиск оптимального способа достижения цели проекта (анализ альтер-

нативных решений), построение алгоритма деятельности; составление плана 

реализации проекта: пошаговое планирование работ; анализ ресурсов. 

 

Самостоятельная работа 5  

Тема: Прямые и плоскости в пространстве 

Задание Составление теста на тему: «Взаимное расположение прямых и 

плоскостей в пространстве» 

Тест должен быть выполнен с соблюдением методических рекоменда-

ций по написанию и оформлению тестов. 

 

Форма выполнения задания: тест по назначенной теме. 

Форма контроля: проверка преподавателем выполнения задания 

 

Самостоятельная работа 6 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 

Задание Составление плана, структуры и содержания индивидуального про-

екта. 

Изучить литературу по теме работы, составить план, структуру и содержание 

с соблюдением требований к плану и содержанию, рассмотреть обязательные 

разделы, которые включаются в содержание. При составлении плана необхо-

димо учитывать актуальность вопросов, которые могут быть изучены и про-
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анализированы в ходе выполнения работы. После составления предоставить 

преподавателю на проверку. 

 

Самостоятельная работа 7  

Тема: Основы тригонометрии 

 

Задание составить опорную таблицу- конспект по теме: «Простейшие триго-

нометрические уравнения». 

При заполнении можно воспользоваться лекцией или учебником.  

Задание одинаково для всех вариантов. Примеры должны быть индивидуаль-

ными. 

 

Таблица общих формул для решения простейших 

тригонометрических уравнений 

 

Уравнение Решение 

sin x = a 
при 1a  

при 1a  

cos x = a 
при 1a  

при 1a  

tg x = a  

ctg x = a  

 

Частные случаи решения простейших 

тригонометрических уравнений 
 

Уравнение 
Частные случаи 

а = -1 а = 0 а = 1 

sin x = a    

cos x = a    



 

12 

 

 

Форма выполнения задания: таблица 

Форма контроля: Фронтальная проверка таблицы – конспекта, устный опрос. 

 

Самостоятельная работа 8 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 

Задание Изучение правил и требований оформления и защиты проекта. 

 Изучить правила и требования оформления проекта, структурные элементы 

текста проекта, требования к разделам и подразделам. Разделы, которые мо-

гут включаться в содержание и которые не включаются. Изучить правила и 

требования защиты проекта, варианты ее проведения, рекомендации для под-

готовки к защите. 

Самостоятельная работа 9  

Тема: Функции и графики 

 

Задание Выполнить графическую работу по теме: «Примеры  функциональ-

ных  зависимостей в реальных  процессах  и  явлениях» 

 

№ 1 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали ука-

зываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. Для 

наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку, како-

го числа в первый раз за указанный период среднесуточная температура рав-

нялась 19 градусам. 
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№ 2 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. 

Для наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку, 

какой была наименьшая среднесуточная температура за указанный период. 

№ 3 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. 

Для наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку, 

какой была наибольшая среднесуточная температура за указанный период. 

№ 4 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. 

Для наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку, 

какого числа среднесуточная температура была наименьшей за указанный 

период. 

№5 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. 

Для наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку, 

какого числа среднесуточная температура была наибольшей за указанный 

период. 

№ 6 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали ука-

зываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. Для 

наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку 

наибольшую среднесуточную температуру в период с 8 по 18 июля. 

№ 7 На рисунке жирными точками показана среднесуточная температура 

воздуха в Бресте каждый день с 6 по 19 июля 1981 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали - температура в градусах Цельсия. 

Для наглядности жирные точки соединены линией. Определите по рисунку 

разность между наибольшей и наименьшей среднесуточными температурами 

за указанный период. 

 

Самостоятельная работа 10 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 
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Задание Выполнение и оформление текстового документа по индивидуаль-

ному проекту. 

Выполнить и оформить текстовый документ по проекту. Предоставить для 

проверки и редактирования преподавателю. 

 

Самостоятельная работа 11  

Тема: Многогранники и тела вращения 

 

Задание Подготовить презентации / рефераты / сообщения по теме «Тела 

Платона. Архимедовы тела»  

 

Рефераты и презентации должны быть выполнены с соблюдением методиче-

ских рекомендаций по написанию рефератов и созданию презентаций. 

 

Форма выполнения задания: реферат или презентация. 

Форма контроля: выступление с докладом или демонстрация презентации на 

занятии. 

 

Самостоятельная работа 12 

Тема: Интеграл и его применение 

 

Задание Выполнение  графической  работы «Вычисление площадей фигур с 

помощью интеграла» 

Форма выполнения задания: расчетно-графическая работа. 

По готовому чертежу вычислить площадь заштрихованной фигуры.  

Чертежи отобразить в тетради. 

1.  



 

15 

 

2.  

3.  

4.  

Самостоятельная работа 13 

Тема: Работа с индивидуальным проектом. 

Задание Подготовка компьютерной презентации к защите индивидуального 

проекта. 

Изучить требования к мультимедийной презентации, подготовить основные 

положения для защиты, графические материалы. Изучить правила оформле-

ния текста на слайдах, способы выделения информации, объем информации 

на слайдах. Подготовить презентацию и предоставить преподавателю на про-

верку. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ РАЗЛИЧНЫХ 

ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ 

 

Методические рекомендации по составлению конспекта 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на 

поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргу-

ментацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При кон-

спектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует 

вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 

значимость мысли. 

 

 Методические рекомендации  по написанию сообщений 

А) графические требования: 

 Сообщение оформляется печатным текстом на листе формата А4, 

шрифт Times New Roman, кегль 14, междустрочный интервал 1,5, поля 

1 см. 

 Разрешается двустороннее оформление сообщения на листе, объём со-

общения не менее двух страниц. 

 Оформление сообщения должно иметь ниже указанный вид 

РОСЖЕЛДОР 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учрежде-

ние 

высшего  образования 

«Ростовский государственный университет путей сообщения» 

(ФГБОУ  ВО РГУПС) 

Тихорецкий техникум железнодорожного транспорта 

(ТТЖТ – филиал РГУПС) 

 

 

Сообщение на тему: «              » 

 

Выполнил  студент группы  Д-1-1 Сидоров Максим Петрович  
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Оценка: 

Проверил: Ляув Н.А., преподаватель математики 

 

(Текст сообщения) 

Список использованной литературы: 

1. 

2. 

3. 

Б) требования к содержанию сообщения: 

 Сообщение должно соответствовать заявленной теме 

Сообщение должно содержать в себе три части: вводная часть, основная и 

заключение; данные части должны иметь логические переходы или связки. 

 * В случае, если нет возможности выполнить работу на компьютере, 

то задание выполняется в  тетради для самостоятельных работ. 

 

Методические рекомендации  по составлению презентаций 

На первом слайде размещается:  

 название презентации; 

 автор: ФИО, группа, название учебного учреждения (соавторы 

указываются в алфавитном порядке);  

 год. 

На втором слайде указывается содержание работы, которое лучше 

оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации). 

На последнем слайде указывается список используемой литературы в 

соответствии с требованиями, интернет-ресурсы указываются в последнюю 

очередь. 

 

Методические рекомендации по оформлению тестов   

 Тест оформляется печатным текстом на листе формата А4, шрифт 

Times New Roman, кегль 14, междустрочный интервал 1,5; поля по 1 

см. сверху, снизу, слева, справа 

 Не разрешается двустороннее оформление теста на листе, количество 

тестовых заданий – 20, из предлагаемых ответов правильным является 

только один ответ. 
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 Тест должен соответствовать теме:». 

 Тест оформляется следующим образом*: 

РОСЖЕЛДОР 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего  образования 

«Ростовский государственный университет путей сообщения» 

(ФГБОУ  ВО РГУПС) 

Тихорецкий техникум железнодорожного транспорта 

(ТТЖТ – филиал РГУПС) 

 

 

Тест на тему: «Взаимное расположение  

прямых и плоскостей в пространстве» 

» 

Составил: Сидоров Максим Петрович, 

студент группы  Д -1-1 

Оценка: 

Проверил:        Ляув Н.А., преподаватель математики 

 

Бланк тестовых заданий 

Номер 

задания 

Задание с вариантами ответа 

А1 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 

А2 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 

А3 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 

И т.д.  

Эталон ответа 

Номер 

задания 

Задание с вариантами ответа Ответ 

А1 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 

 

А2 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 
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А3 … 

1) … 2) … 3) … 4) … 

 

И т.д.   
 

1 2 Следующая >< Предыдущая3 4 5 

 

* В случае, если нет возможности выполнить работу на компьютере, то 

задание выполняется в  тетради для самостоятельных работ. 

* В случае, если тест не соответствует теме, самостоятельная работа не 

оценивается. 

 При составлении теста нужно соблюдать следующие правила: 

– прежде всего, каждый вопрос должен быть составлен в виде вопроса, т.е. 

начинаться он должен с таких слов:  как "что", "как", "когда", "где", "сколь-

ко", или с фраз "в каких случаях", "в каком месте", "с кем из" и т.д., а закан-

чиваться, соответственно, знаком вопроса. Например: Сколько двугранных 

углов имеет параллелепипед? 

1. 4 

2. 8 

3. 9 

4. 12 

– запрещается составлять многозначный вопрос, допускающий множество 

решений, не отраженных в элементах ответа 

– запрещается использовать заведомо неизвестные термины и названия (так 

же как и придумывать – для пущей «запутанности» – несуществующие) 

 

 

 

 

http://www.studfiles.ru/preview/2061594/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:2/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:4/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:4/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:3/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:4/
http://www.studfiles.ru/preview/2061594/page:5/
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